BUSINESS HEALTH
2025-0S EVERTEKELO

& 2026-0S EVTERVEZO

Inspiralo onreflexios utmutato vezetbknek,
HR szakembereknek és az Uzleti vilagban
dolgozo menedzsereknek.

1.Tekints vissza a 2025-0s évrel

Mi volt 2025-ben a legnagyobb szakmai sikered, Milyen helyzetben Iéptél ki leginkabb a
amire igazan biiszke vagy? komfortzonadbdl, és mit tanultal belSle?
Ha egy szoval kellene jellemezned az évet, Milyen kiilsé tényezdk hatottak leginkabb rad idén?

mi lenne az és miért?

Mi az az eredmény, amit talan alabecsiilsz, pedig komoly értéket teremtett?

2.A Business Health 5 dimenzidja
Ertékeld magad és gondold végig, mi segitette vagy akadalyozta idén a testi és lelki egyensulyodat.

ENERGIAHAZTARTASOM ES FIZIKAI EGESZSEGEM

Volt-e elegendé energiad altalaban a napjaidban? Tamogattad-e a szervezeted regeneraciojat?

Milyen mozgas- vagy pihenési szokasaid segitettek Mi meritette legjobban az energiadat?
kiegyensulyozottnak maradni?

Mit csinalnal masként a tested vagy alvasod tamogatasaért?
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MENTALIS FOKUSZOM ES STRESSZKEZELESEM

Mennyire tudtal fékuszaltan dontéseket hozni nagy Mi volt a legnagyobb stresszforrasod 2025-ben,
nyomas alatt? és hogyan reagaltal ra?

Milyen eszk6z6ket hasznaltal a mentalis Mikor érezted, hogy a ,,fejed tllsagosan zsong
feltoltédéshez? és tele van”?

KAPCSOLATAIM ES CSAPATENERGIA

Milyen volt a kapcsolatod a kézvetlen Mi volt a legnagyobb k6z6s sikeretek, és hogyan
csapatoddal/kollégaiddal? hatott ez rad?

Milyen visszajelzéseket kaptal, amelyek segitették a fejlédésedet?

ERTELEM

Mennyire erezted, hogy a munkadnak ertelme Mi adta szamodra a legtobb 6romot és motivaciot

2
vans a munkaban?

Milyen pillanatban érezted leginkabb, hogy Mi hianyzott ahhoz, hogy teljesebb legyen a

»a helyeden vagy”? hivatasélményed?

Milyen iranyban szeretnél fejlédni, hogy kézelebb keriilj az életcélodhoz?
UZLETI EGESZSEG
Hogyan értékeled a csapatod teljesitményét? Mennyire volt fenntarthaté a névekedés vagy az
eredményesség?

Milyen ddntésed jarult hozza a leginkabb a hosszu Milyen iizleti teriileten tapasztaltal elakadast vagy
tavu sikerhez? diszfunkciét?
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3. Tanulsagok és sikerek

Mi volt a harom legfontosabb dolog, amit megtanultal Melyik déntésed hozta a legnagyobb pozitiv valtozast

2025-ben? az egészség terén?
Mi segitett abban, hogy a hehéz id6szakokbdl is Milyen visszajelzést kaptal, ami megerdsitette, hogy
elényt kovacsolj? jo uton jarsz?

4. Lezaras - Viszlat 2025!

Melyik projekt, cél vagy kapcsolat meritette le Mi akadalyozott abban, hogy a legjobb formadat hozd
leginkabb az energiaraktaraidat? tesi és lelki téren?

Kinek vagy minek szeretnél most készonetet Ha ujrakezdhetnéd 2025-6t, mit csinalnal masképp az
mondani - és ezzel lezarni egy fejezetet? egészséged terén?

Milyen szokas vagy rutin tamogatna leginkabb a

Mi az a 3 kulcsfontossagu eredmény, amit el o o
vezetbi/menedzseri jollétedet?

szeretnél érni 2026-ban az egészséged és a Business
Health terén?

Mit szeretnél? A csapatod hogyan érezze, amikor Milyen egyensulyt szeretnél megteremteni a
veled dolgozik? scselekvés” és a ,létezés” avagy a “tenni és lenni”
ko6zo6tt?

Ha 2026 végén visszanéznél az utadra, mitél lennél igazan elégedett?
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Melyik napi vagy heti szokasod adja a legtébb Melyik szokasod akadalyozza jelenleg, hogy jol és

energiat jelenleg? energikusan miikodj?

Ha csak egy apré dolgot valtoztatnal holnaptol, mi Milyen szokast szeretnél bevezetni, hogy jobban

lenne az? vigyazz magadra vezetéként / menedzserként /
munkatarsként?

Ki vagy mi tudna segiteni abban, hogy kovetkezetes maradj az eltervezett Iépéseidhez?

Mi legyen a 2026-o0s év mottéja, amely végigkisér Ki vagy mi lesz a legfébb inspiraciés forrasod
téged? jovore?

Hogyan fogod mérni, hogy JOL és EGESZ vagy - Kivel szeretnéd megosztani az idei tanulsagaidat és
nemcsak sikeres, hanem kiegyensulyozott és terveidet?

energikus is?

Ha egy titkos szimboélumot kellene valasztanod, ami emlékeztet a 2026-0s évi
szandékodra, mi lenne az és miért?

Tartsd magadnal ezt a szimbdlumot, hogy emlékeztessen arra az utra és belsé erdre,
amelyet tudatosan épitesz!

Kivanjuk, hogy a kovetkezd évben tisztan lasd a céljaidat, bolcsen hozd
meg a donteéseidet, és minden nap megtalald az egyensulyt a

teliesitményed és a jolleted kozott. Mert a fenntarthato siker belllrél indul.
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