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1.Mi volt az idei év legvidamabb pillanata, amire szivesen emlékszel vissza?

2.Melyik projekt vagy esemény adott a legtobb 6romaot szamodra?

3.Ki vagy mi volt az, amiért idén a leghalasabb vagy? Hogy k6sz6ndd ezt meg?

4.Milyen uj hobbit vagy érdeklédési teruletet fedeztél fel ebben az évben?

5.Melyik munkahelyi helyzetben érezted idén a leginkabb, hogy megtaléltad az egyensulyt
a hatékonysag és a feltoltédés k6zott?

6.Mi az a pozitiv visszajelzés, amit kaptal idén, és kuldondsen jol esett?
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1.Mi az a tevékenység, amit szivesen kiprébalnal jdvére munkahelyen vagy szabadidében?

2.Ha egy Uj szokast vezethetnél be jovére, mi lenne az, ami leginkabb segitene
fokuszaltabbnak és energikusabbnak maradni?

3.Mi lehet az az egy dolog, amitél érzed majd év végén, hogy igazan eredményes (boldog,
sikeres...stb.) évet zartal?

4 Ki az, akivel szeretnél tobb idét tolteni jovére, és miért?

9.Milyen lépéseket tervezel tenni annak érdekében, hogy jovére tobb kreativ megoldast
taldlj a felmeruld feladatokra és problémakra?

6.Milyen munkakdrnyezetet vagy csapatdinamikat lenne hasznos kialakitani jov&re, ami
jobban tdmogatja a k6zos célokat és az egyuttmikodést?



