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SELF-COACHING gyakorlat a Business Coach Kft.-t6l

Hogy még sikeresebb és boldogabb legyen a kovetkezé éved!

Tekints vissza 2025-re és valaszolj a kérdésekre! Valaszaidnal vedd figyelembe
az eredményeidet, tanulmanyaidat, fejlesztéseidet, onmagadat, illetve a munkadat!

Nevezd meg a TOP 5 eredményedet, Mirdl szolt a 2025-6s éved?
kihivasodat, amiken sikeresen tiljutottal! 5526, ami leginkabb jellemzi.
Mi volt nehéz? Mire vagy biiszke?

1. 1.

2 2.

3 3.

4. 4.

5 5.

Mit tanultal 2025-ben a munkadbél? Mit tanultal 2025-ben magadrol?
Barmi, ami az eszedbe jut. Uj készségek, tudas stb. PL.: erésségek, gyengeségek, értékek stb.
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Milyen uj vagy meglévé kapcsolataidat Milyen értékeket hoztal létre
fejlesztetted 2025-ben? a kornyezeted szamara 2025-ben?
Kikkel?

1. 1.

2 2.

3 3.

4. 4.

5 5.

Milyen uj szokasokat sikeriilt kialakitanod Ha filmet forgatnal a 2025-6s évedrél,
2025-ben? mi lenne a cime és ki jatszana a foszerepet?
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gbusmesscoach SELF-COACHING gyakorlat a Business Coach Kft.-tél

Hogy még sikeresebb és boldogabb legyen a kdvetkezé éved!

Toltsd ki, miket szeretnél elérni és tanulni 2026-ban, mind maganéletben, mind a munkaban!

Mi az a TOP5 eredmény, Mirdl fog szolni a 2026-o0s éved?
ami el szeretnél érni 2026-ban? 5 526, ami leginkdbb jellemezni fogja.
Milyen kihivasok varhatéak?

1 1.

2 2.

3 3.

4 4.

5 5.

Mit sziikséges fejlesztened a munkad soran Mit szeretnél magadrol tanulni vagy
2026-ban? erdsiteni 2026-ban?

1 1.

2 2.

3 3.

4 4.

5 5.

Milyen kapcsolatokat szeretnél Milyen értékeket szeretnél létrehozni
2026-ban erdsiteni vagy kialakitani? a kornyezeted szamara 2026-ban?

1 1.

2 2.

3 3.

4 4.

5 5.

2026-ban azt tanacsolom magamnak... Ha filmet forgatnal a 2026-os évedrél,

mi lenne a cime és ki jatszana a foszerepet?
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