jet vettiink a boltban. A mai vilig ar-
16l sz6l, hogy mindig nytjtézkod;j egy
kicsit tovibb, merj nagyot dlmodni,
vigyj az elérhetetlen utan. Mi itthon
azt tanitjuk, hogy azt kell beosztani
és kedvelni, amink van, és az fontos,
hogy egyiitt vagyunk, és az dsszes sza-
badidénk a csalddé. Ugy litom, hogy
ennek van igazin értelme: a csalddi
szertartisoknak, a hétvégi kozos étke-
zéseknek, hogy néha csak a semmivel
toltsiik az idét, ne csindljunk progra-
mot, fzziink, jatszunk és mozizzunk!
Oriilink minden kicsi 6rémmorzsinak
és boldogsagpillanatnak! Marti sosem
lehet olyan féradt vagy beteg, hogy
kihagyja az esti egyenkénti bucsticere-
méniikat a gyerekekkel. Ezek a szer-
tartdsszer dolgok adnak biztonsdgot
a csalddnak, ezek a mi boldogsagunk
alappillérei. Lehet, hogy egyszer me-
gint nem lesz munka, lehet, hogy tjabb
nehézségek jonnek, de a csalddi éssze-
tartds megmarad.”

KERETEK ES CELOK

Beszélgetésiink alatt a csaldd dsszes
tagja hazaér, igy van alkalmam meg-
kérdezni, hogy szamukra mit jelent
a boldogsig. Az egyontetd vilasz:
a csaldd. Akos szerint ez azért van, mert
a legkisebbek is érzik, hogy a nagy,
csalddot érinté dolgokban nem gyerek-
ként, hanem partnerként kezelik Sket.
»Réka, a legnagyobb most telefonra
gyijt, mert a régit dsszetorte. Havon-
ta hétszdz forint zsebpénzt kap, ehhez
jon még néha némi aprépénz, ha segit
a hizimunkdban. Réjétt, hogy sok-
kal hamarabb 6sszegytilik a pénz, ha
maga is tesz érte. Fiilbevaldkat, boka-
lincokat készitett, és aztin eladta. Azt
litom, hogy abban tudunk leginkibb
segiteni a gyerekeinknek, ha egy biz-
tonsdgos keretet adunk nekik az éle-
tiikhoz, és a céljaik megvalésitisihoz.
Es fontos, hogy minden nehézségben
megkeressiik a probléma humoros ol-
dalit, mert egy j6 nevetés sok minde-
nen étsegithet. Példdul, amikor Réka
a minap azon bosszankodott, hogy egy
Gj pattands nétt a homloka kozepé-
re, kitaldltuk, hogy nevet adunk neki.
A pérsenés neve Dezsé lett, akit reggel
lekezeltiink, majd szépen elbticsiz-
tunk tole. Igy lett a hétkéznapi bosz-
szisdgbél egy muris, boldog emlék.”

A BOL];OGSAG
NEM MAS, MINT
TANCOLNI

A7) ELE T RIS
Prerna Sujan tortenete

gy hagyominytisztels, szigori
Ekerctekkel operalo kultiriban

ha valaki néként szeretné elfo-
gadtatni sajat akaratdt, szinte lehetetlen
feladatra véllalkozik. Aki ellentmond
a tradiciéknak, a nehezebb életet va-
lasztja. Prerna Sujan elészor fejet hajtott
a hagyomdnyok elétt, aztdn engedett
a szivének. 22 éve él Magyarorszdgon.
»+Mumbaiban sziilettem, ott is néttem
fel. Indidban néként nincs til sok vé-
lasztisod. A hagyominyoknak meg-
feleléen a csaldd kivilasztja a jévends-
belidet, neked pedig mindéssze annyi
dolgod van, hogy hozzimész. En errél
hallani sem akartam, de ahogy eladé-
sorba keriiltem, anydm hozta a kéroket
hétrél hétre. Minden szombaton valaki
mis jott. Sokdig tiltakoztam, végiil be-
adtam a derekam. Igy ismét bemutattak
egy férfit, és egy héten beliil megvolt
az eskiivonk. Mindezt gy, hogy sem-
mit sem tudtunk egymdsrél. Nehéz
idészak volt, és viszonylag hamar teher-
be estem. Egypetéjd ikerlinyokat hord-
tam a szivem alatt, de egyikiik a sziilés
utin nem sokkal meghalt. Innentél
az volt a célom, hogy egy testvért sziil-
jek neki, és a lehetd legboldogabb életet
teremtsem meg a gyerekeimnek.”

A HAJLEKTALANSAGOT IS
ELFOGADOM

Prerna 6t év hdzassig utin fel merte
villalni sajit dontését, és elvilt a fér-
jétol. Két kisldnydval j haz4t keresett
a boldogulishoz. Magyarorszig elvileg
csak egy tranzitallomds volt az ttkere-
sés sordn, de annyira megtetszett neki,
hogy itt maradtak. Prerna el6szér egy
szépség- és wellness-szalont miikadte-
tett Buddn, majd fejvaddszként kezdett
dolgozni. Végiil hivatdsét coachként
talilta meg; mdsokat segit, timogat
a problémdjuk megoldisdban.

»Ugy érzem, olyan munkit végzek,
amire sziilettem. A helyemen vagyok,
€s nagyon boldog, pedig nem volt
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B A Merz Spezial Dragees étrend-
kiegészits fontos épitdanyagokat
és tapanyagokat tartalmaz, amelyek
az egész szervezet szadmara értékesek.
A Merz Spezial Dragees-ban
megtalalhatd A-vitamin, biotin,
cink, niacin, riboflavin a b&r normal
allapoténak fenntartasihoz,
a C-vitamin a megfelel8
kollagén-képzédéshez jarul hozza.

B A Merz Spezial Dragees cink
tartalma el&segiti a haj és a kérém
normal allapotanak fenntartasat,
ezaltal a haj és a kdrém erdsse
és fényldvé valik.

KIEMEL!I A BENNE REJLO
TERMESZETES SZEPSEGET

A MERZ SPEZIAL DRAGEES A HATOANYAGOK
EGYEDULALLO KOMBINACIOJA

Kizarélag gyogyszertarakban kaphato!

Etrend-kiegészitd, mely nem helyettesiti
a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet
és az egészséges életmodot!

www.merzspezial.hu




AKTUALIS

kénnyt az életem. A lanyaim felnSt-
tek, kirepiiltek, a nagyobbik a misodik
diplomajira késziil Torontsban, a kicsi
pedig mir dolgozik Washingtonban.
Egyediil élek, egyediil tartom el ma-
gam és birkézom meg a napi problé-
mékkal. A tavalyi év eleje kiilondsen
nehéz volt. Nem voltak dllandé tgy-
feleim, igy bevételem sem nagyon.
Kiszamoltam, hogy korilbeliil harom
hénapra elegendd pénzem van, amibd!
az albérletemet, a rezsit, az élelmet €s
a cégem fenntartdsit tudom fedezni.
Ezzel egy idében édesanyim Indidban
stilyos beteg lett, gerincrakot diagnosz-
tizaltak nala. A csaldd egyontetden
kijelentette, ne utazzak oda segiten,
maradjak csak Magyarorszdgon, és
foglalkozzak a problémdim megol-
disaval. Rosszulesett, de elfogadtam
a dontést. Naponta beszéltem veliik, és
kozben probaltam a sajét dolgaimat is
rendbe tenni, de agy tdint, mindenhol
csak zsakutcdba keriilok. Ezer kérdés
kavargott a fejemben. Mi lesz az anyu-
kammal? Mi lesz, ha nem lesz pénzem,
és nem lesz fedél a fejem folott?
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Prerna Sujan huszonkét éve érkezett
nozzank, itt nevelte fel két gyermeket is

Tiz napig meditiltam, sirtam, imad-
koztam, gondolkoztam. Aztdn a tize-
dik napon egy kiilonos élményt éltem
it, mintha egy kéz érintett volna meg,
és egy bels6 hang azt sugta: Huszonkét
éve vagy itt. Egy két- és egy négyéves
kislannyal érkeztél. Nem beszélted
a nyelvet, mégis boldogultil. Mindig
talaltal kiutat, akirhogy is alakult.
Fz most sem lesz mésképp. Kinyitot-
tam a szemen, és eldontdttem, befeje-
zem a jovén valé aggodast. Ha mirci-
usts] hajléktalannd kell vilnom, azt is
elfogadom, mert azt is meg kell tapasz-
talnom valamiért. Ahogy ezt végiggon-
doltam, a félelmem is elttint.”

EGY TAMOGATONAK IS
LEHETNEK NEHEZSEGEI
Prerna édesanyija tavaly mércius elején
meghalt, Prerna pedig el tudta adni
az indiai lakasat, amiben anyukéja az
utols éveit toltotte. Pont annyi pénzt
kapott érte, amibl tudott vasdrolni egy
kis lakdst Budapesten. ,Nagyon sokat
lehet tanulni a nehézségekbsl. Ha el-
engedjitk a kényszert, hogy meg kell

oldanunk a problémdt, és megengedjik
magunknak, hogy Uj tapasztalatokra
tegyiink szert, gazdag tuddssal gyara-
podhatunk. En azt szeretném megta-
nitani az tigyfeleimnek, hogy 2 boldog-
sdg nem mds, mint hogy tincolunk az
dlettel. Néha elérelépiink, néha hétra.
Neéha megillunk, néha felugrunk. En
igy élek, és villalom, hogy tAmoga-
t6 munkat végzé emberként nekem is
vannak nehézségeim, de pont ettd] va-
gyok hiteles. Denis Waitley amerikai
fronak van egy gondolata a boldogsig-
r6l. Azt mondja, hogy a boldogsigot
nem lehet elérni utazassal vagy pénzzel,
nem lehet felvenni vagy drulni.

A boldogsag az, ha minden pillanatot
szeretettel, kegyelemmel és hdlaval tu-
dunk megélni. En is ezt vallom, de ez
persze nem konnyd feladat. Amikor
fiatal voltam, nem értettem, hogyan
lehet minden pillanatban valami szépet
tallni vagy Gromet érezni a szomoru-
sigban. Sok id§ és tanulds kell hozza,
hogy meg tudjuk tapasztalni az Sromet
a nehézségekben. A problémik, a be-
tegségek, a krizishelyzetek mind-mind
a sajdt onismereti utunk mérfoldkovei.
Segitenek abban, hogy minél tobbet
tanuljunk magunkrél és tovibb fejléd-
hesstink.”

Prerna szinte hibéatlanul, valasztéko-
san beszél magyarul. Az cl6adésait is
magyarul tartja. Sugdrzik belsle a tett-
vigy, és még valami, amit nehéz meg-
fogalmazni. Taldn a j6 energidk. Azt
mondja, hogy amikor a piacon visdrol,
sokszor odamennek hozza egy tlelésre
vagy egy puszira idegen emberek. ,Jé
ideje egyedill élek itt Budapesten, de
nem vagyok maganyos. Oriilsk, hogy
segithetek, tanithatok, hogy megtaldl-
tam az utam és a célom. Hiszek abban,
hogy sajit boldogsigunkért mi magunk
vagyunk felelések. Ha a boldogsagot
mistol tessziik fiiggdvé vagy kiilonfe-
le kritériumokhoz kétjiik, akkor nem
lesziink boldogok. Ett8] persze még le-
hetnek végyaink, de nem szabad, hogy
ezen miljon a boldogsigunk. Tudom,
hogy barmit teszek, birkivel beszé-
lek, lenyomatot hagyok magam utdn.
En igyekszem gy €lni, hogy ez a le-
nyomat valami pozitiv energia legyen.
Hiszen a nevem, Prerna is azt jelenti:
inspiricié. Remélem, én ezt hagyom
hétra magambél az emberekben.”

FOTO: SZOMBAT EVI




